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Aufgusshow 2025

Groupe Nordik accueillera le premier
Championnat national de performance de sauna
du Canada @ Whitby en juin

Le Nordik Spa Village Chelsea sera représenté par cinq compétiteurs

lors de I’événement.

CHELSEA, QC - 5 mai 2025 - Le Groupe Nordik est fier d’annoncer le lancement
d’Aufgusshow, le tout premier Championnat national de performance de sauna
au Canada, qui aura lieu du 17 au 19 juin 2025 au Thermea Spa Village Whitby.
L’événement de trois jours réunira les meilleurs Aufgussmeister du pays qui

se disputeront la chance de représenter le Canada au Championnat mondial

des maitres Aufguss en septembre prochain @ Vérone, en ltalie.

Ancré dans la tradition des saunas européens, I’Aufguss est un puissant rituel de
bien-&tre qui combine la vapeur infusée d’huiles essentielles, la chaleur, la musique,
I’éclairage et les mouvements de serviettes chorégraphiés pour créer une expérience
véritablement immersive. En plein essor dans le monde entier, ce rituel est devenu un

art de la performance - et le Canada se joint officiellement a la scéne mondiale.
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A propos d’Aufgusshow 2025

Aufgusshow 2025 comprendra 18 performances de 20 concurrents, y compris des
routines en solo et en duo représentant cinqg spas a travers I’Ontario, le Québec et

le Manitoba. Cinq des compétiteurs représenteront le Nordik Spa Village Chelsea.
Chaque performance se déroulera au cceur du Thermea Spa Village Whitby,

a I'intérieur de I'impressionnant Logga, le plus grand sauna événementiel du Canada,
ol jusqu’a 90 invités ressentiront la chaleur, le rythme et I’énergie de chaque

spectacle.

Les concurrents seront évalués par un panel de quatre juges de I’Association
européenne Aufguss World Masters certifiés sur la technique, la sélection des senteurs,
la créativité, la narration et I'expérience sensorielle globale. Les gagnants de chaque
catégorie représenteront le Canada au Championnat mondial qui se tiendra

du 15 au 21 septembre 2025 & I’Aquardens Spa de Vérone, en Italie.

Cela marque une étape importante pour le Canada en tant que nouveau membre
de I’Association européenne Aufguss World Masters, rejoignant des pays comme
I’Allemagne, I'ltalie et le Japon pour élever la culture du sauna au rang de forme

d’art internationale.

«C’est plus qu’'une compétition, c’est un mouvement culturel», déclare Martin
Paquette, PDG et fondateur du Groupe Nordik. «Aufguss est le point de rencontre
entre la performance et le bien-étre, et nous sommes incroyablement fiers d’apporter
ce niveau d’art au Canada. C’est 'occasion de célébrer notre talent, d’unir nos

Spas Villages et de rehausser la fagon dont les gens vivent 'expérience du sauna. »

Depuis son ouverture en octobre 2022, Thermea Spa Village Whitby a accueilli plus
de 350 00O visiteurs, s’imposant rapidement comme une destination de bien-étre

incontournable en Ontario. Thermea Spa Village Whitby est fierement la propriété

du Groupe Nordik, qui célébre 20 ans de bien-étre en 2025.
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Avec ses expériences thermales uniques, ses vastes aires de détente extérieures et
son Logga, le plus grand sauna événementiel d’Amérique du Nord, I’établissement
de Whitby a établi une nouvelle norme en matiére de bien-étre en Ontario. Pour en

savoir plus sur Thermea Spa Village Whitby, visitez thermea.com/whitby,

Billets et informations

Plus de 300 billets seront disponibles pour cet événement de trois jours, chacun
comprenant ’accés a trois représentations de la compétition et I’entrée au Spa
Village pour une journée entiére. Les billets et la liste compléte des spectacles

sont disponibles sur le site thermea.com/aufgusshow

Pour voir les photos de la campagne et en savoir plus sur les concurrents, visitez

notre répertoire Google Drive

A propos du Groupe Nordik

Le Groupe Nordik est fier d’&tre une entreprise canadienne, dont le siége
social est situé é@ Chelsea, au Québec. Fort de prés de 20 ans d’expérience
dans I'industrie du bien-étre, le groupe a vu le jour en 2005 avec 'ouverture

du Nordik Spa-Nature @ Chelsea. Depuis, deux autres Spas Villages ont ouvert
leurs portes a@ Winnipeg (2015) et Whitby (2022). Groupe Nordik emploie plus

de 800 personnes & son siége social de Gatineau et dans ses spas & travers

le Canada. Leader nord-américain du mieux-étre, Groupe Nordik innove

en intégrant une dimension de divertissement & I'univers du spa, combinant

des traditions du monde entier @ I'essence de notre culture locale. Chaque

Spa Village propose la plus vaste sélection d’expériences de mieux-étre

pour le corps et I’esprit, réunies en un seul lieu.

Annie Boucher
Relations médias pour Nordik Spa Village Chelsea

Tel. : 613-863-3702
aboucher@fusecommunications.ca
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